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Årsmelding 
Gamle Fredrikstad 

Badstue- og Badeforening 
1. januar 2024 – 31. desember 2024 

 

Innledning 
Formålet med Gamle Fredrikstad Badstue- og Badeforening (GFBB/foreningen) er å arbeide for 

utvikling av en badstue- og badetradisjon på Østsiden i Fredrikstad kommune, gjennom å etablere og 

å drifte en eller flere badstuer og bad. 

Målet er å bidra til samhørighet, tilhørighet og glede for gammel og ung, fastboende som turister, 

samt videreutvikling av nærliggende områder. 

 

Styret 
Styret har fra årsmøtet 12. februar 2024 til årsmøtet 5. februar 2025 bestått av følgende personer: 

Leder:   Tina Mynttinen 

Styremedlemmer: Aina Lind Lövvold (nestleder) 

Mette Biström (kasserer) 

   Karianne Hox 

   Jari Mynttinen 

Varamedlem:  Ingen 

 

 

B-gjengen 
Gamle Fredrikstad badstue- og Badeforening har etter at badstua ble plassert på Vispen jobbet for å 

beholde og få nye badstuemestere til å fyre opp i badstua og bidra til at vi kan ha åpent. Da badstua 

ble flyttet, var det flere som ikke kunne følge med, men vi har også fått nye tilskudd til gjengen i løpet 

av sommeren og høsten. Målet om at all kommunikasjon skal foregå på Teams har gått noe tregt, men 

har kommet i gang. Det er også andre som ikke er med i badstuegjengen, som har bidratt med andre 

ting. Vi setter pris på at mange har annen kompetanse å bidra med. Vi takker for alle innspill og jobb 

som er gjort. 

 

Styremøter 
Gamle Fredrikstad Badstue- og Badeforening har hatt 8 styremøter, og behandlet saker, som innkjøp 

av utstyr, plassering, formål/format, retningslinjer og drift. Det har vært et ekstra styremøte utenfor 

ordinært oppsatt møte og en god del dialog på Teams mellom styremøtene. 

 

Fellesmøter 
Gamle Fredrikstad Badstue- og Badeforening har hatt fellesmøter med b-gjengen en gang i måneden 

på våren og cirka hver annen måned på høsten. Det har vært et jevnt oppmøte på møtene med 
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mellom 3-7 personer. På sommerfesten og førjulssamlingen var det servering. Det ble også servert 

snacks på et møte etter sommeren. Møtene har vært i badstua og på forskjellige barer/restauranter. I 

tillegg har det blitt arrangert noen smådugnader, der forskjellig fagkunnskap og interesseområder har 

kommet til nytte. 

 

Tilskudd og støtte 
GFBB søkte om 50. 000 kroner i støtte fra Sparebankstiftelsen til større tilhenger og en del utstyr, 

vintervannslanger og utstyr til badstua. Søknaden ble innvilget. Vi søkte også om støtte til telt, ovn og 

annet utstyr til dette, men vi fikk avslag. Viuno har gitt gode tilbud på ved og vi fikk også noen sekker 

med oppfyringsved på kjøpet. Vi takker for støtten. 

 

Utstyr og jobb med badstua 
Det har vært mye jobb i forhold til badstua i 2024, i tillegg til den vanlige jobben med åpningstider, 

fyring, styrearbeid og regnskap. Det har vært planlegging og tilrettelegging på Vispen, forbedring og 

endringer i forhold til årstidene. Det har også vært en del innkjøp både i nærbutikker og andre steder 

i landet. GFBB har ikke telt antall dugnadstimer som er utført til sammen, men regner med at det 

ligger godt i overkant av et årsverk. Vi takker for tiden dere bidrar med. 

 

Registrering 

Feste benkeplater 

Feste metall-list 

Flytte og sette opp badstua 

Rydding i Vaterland 

Hente henger 

Hente ved flere ganger 

Stable ved flere ganger 

Flytte på henger og utstyr 

Skaffe skap til oppbevaring på do 

Hente møbler til telt 

Hente telt 

Sette opp telt 

Sette opp ledninger og stikk-kontakter 

Sette opp lys 

Sette opp ovn i teltet 

Lage gangveier 

Ta ned vikingdusj for vinteren 

Skaffe frostsikre vannslanger og installere disse 

Planlegge arrangementer 

Kommunikasjon med kunder og badstuemestere 

En god del småfiksing og anskaffelse av nyttig verktøy og utstyr gjennom hele året 

 

Plassering 
Jobben med å finne en plassering for vogna har fortsatt fra tidligere år. Det har kommet fram at 

enhver badstueinstallasjon, på hjul eller flåte er umulig å få til i området til Gudeberg 

lokalsamfunnsutvalg. Dette kommer av at det meste er verneverdig eller markert som friområder 
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langs Glomma, samt at tilgang på vann, strøm og toaletter ikke er tilgjengelig. Når badstua ikke lenger 

kunne stå på privat tomt i Vaterland var Vispen det eneste passende alternativet på Østsiden. Der har 

vi blitt godt tatt imot av Skjærviken lokalsamfunnsutvalg og alle nødvendige fasiliteter er tilgjengelig. 

Bygging av badstue i allerede oppsatte bygg er heller ikke mulig, da det er uklart hva som skjer med 

disse. 

 

Drift og arrangementer 
 

GFBB har hatt følgende arrangementer og markeringer i løpet av året: 

 

1. januar: Nyttårsbadstue 

10. februar: Flytting av badstua til Vispen i. 

24. februar: Åpning på Vispen. 

Februar-Mars: 11 badstueritualer. 

20. april: Turist i egen by med gratis badstue. 

11. og 12. mai: Aktivitetsuka. 

1. juni: Nasjonal badstuedag og lag ditt eget bjørkeris x 2. Lage bjørkeris var gratis. 

16. juni: Lag ditt eget bjørkeris. Gratis. 

21. juni, klokken 18-20, 22. juni., klokken 13-22 og 23. juni, klokken 13-22: Ekstra St. Hans-åpent og 

pynt med bjørketrær. 

14. juli: Markering av 1-årsdag. Pyntet med bjørketrær og ballonger. Gratis. 

24. august: Ritualer. 

5. oktober: Bjørkeris. 

29. desember: Ritualer 

 

Styret syns at 2024 har vært et spennende år, med tanke på plassering av badstua og de 

arrangementer og aktiviteter som det har medført. Det har også vært noen privatleier av badstua i 

tillegg til 8 utlodninger av privatbadstue til fastsatt tidspunkt etter åpningstid. Vispen 

sommeraktiviteter bidro også med støtte til å tilby gratis badstue en dag i sommer. I tillegg til lokale 

kunder har badstua vært besøkt av folk fra andre byer i Østfold, samt turister fra både Norge og 

utlandet. Det har vært mye nytt for alle, men kundene er fornøyde og gir utelukkende gode 

tilbakemeldinger. 
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Økonomi 
Gamle Fredrikstad Badstue- og Badeforening har i 2024 hatt høyere kostnader enn inntekter, mye på 

grunn av innkjøp av nytt utstyr og avskrivninger fra kjøp av badstuevogn i 2023. 

 

Totale inntekter for året var kr 106 275. Av dette kom kr 56 275 fra salg, som viser en veldig god 

økning (+569 %), sammenlignet med forrige år. I 2023 hadde vi begrensede åpningstider, og man kan 

se at dette første året med kontinuerlig drift har gitt betydelig økning i salgsinntekter. I tillegg fikk 

foreningen kr 50 000 i støtte fra Sparebanksstiftelsen.  

  

Driftskostnadene var på totalt kr 175 081,21. Dette inkluderer kostnader til større enkeltkjøp, som 

tilhenger og telt, samt avskrivningene på kr 66 036,92 for badstuevognen som ble kjøpt i 2023. Dette 

er forventet, og det dreier seg om en regnskapsmessig post, ikke en kontantutgift. 

 

Årets regnskap viser et underskudd på kr 68 806,21, som i stor grad er knyttet til de nevnte 

avskrivningene og investeringene i nytt utstyr. 

 

Per 1. januar 2025 har foreningen en likviditet på kr. 70.298,34.  

 

Regnskap 
Vedlagt følger regnskapet for 2024. Det fullstendige regnskapet samt balanse fremlegges på 

årsmøtet. 

 

 

 

Fredrikstad, 5. februar 2025 

Styret til Gamle Fredrikstad Badstue- og Badeforening: 

Tina Mynttinen (Styreleder) 

Aina Lind Lövvold (Nestleder) 

Mette Biström (Kasserer) 

Karianne Hox (Styremedlem) 

Jari Mynttinen (Styremedlem) 

 


